
《非固定式健身器材 哑铃和壶铃》团体标准编制说明 

一、 工作概况 

1、任务来源 

根据中国文教体育用品协会发布的团体标准立项要求，其项目编号为中

文体协字 2022 第 004 号，计划编号 2022-0062-XT，由南通铁人运动用品

有限公司作为主要起草单位组织编写，按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导

则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》起草，由中国文教体育用品

协会提出并归口 

2、主要工作过程 

（1）起草(草案、论证)阶段 

2022 年 1 月，由中国文教体育用品协会牵头成立标准制修订工作组，明

确各起草单位、具体起草人的职责和任务，起草单位南通铁人运动用品有

限公司组织开展哑铃和壶铃设计、生产技术要求状况的资料收集、整理、

分析，并编制标准草案。 

2022 年 4 月 8 日，中国文教体育用品协会在线上召开了中国文体用品

行业团体标准《非固定式健身器材 健身重训小件》启动工作会议(线上视频

会)。会上成立了起草小组，包括南通铁人、舒华体育、山西澳瑞特、江苏

康力源、北京金史密斯、山东中大、广州麦斯卡和得力集团等企业。会上，

起草组认为健身重训小件的产品范围比较广，涉及到杠铃、哑铃、壶铃、

能量包等，产品要求各不相同，很难在一个标准中做出规范。其中哑铃和

壶铃产品在产品材质、结构、性能等方面有很多共性，因此，起草组讨论

决定将标准名称改为《非固定式健身器材 哑铃和壶铃》。会上确定该团体



标准的制定计划，确认标准制定各个阶段的时间节点和要求，并对标准草

案文稿进行首次研讨。会后主要起草单位起草人根据会议提出的建议要求，

对标准草案文本进行修改、完善，并于 2022 年 4 月 25 日把修改完善的文

稿发给协会专家及各起草单位再次征求意见，要求各单位在 2022 年 5 月

18 日之前把意见和建议反馈到主要起草单位 

2022 年 5 月 18 日，主要起草单位把收集到的建议进行整理、分析，并对

标准文稿再次进行修改、完善，并于 2022 年 6 月 15 日把完善的文稿再次

发给协会专家及各起草单位确认。 

（2）征求意见阶段 

 

 

 

（3）审查阶段 

 

 

 

 

（4）报批阶段 

 

 

 

 



3、主要参加单位和工作组成员及其所做的工作 

本标准主要起草单位：南通铁人运动用品有限公司、舒华体育股份有限公

司、江苏康力源体育科技股份有限公司、澳瑞特体育产业股份有限公司、

北京金史密斯科技股份有限公司、中大体育产业集团股份有限公司等单位

共同起草 

主要成员：王东红、管永忠、程志华、毛成军、殷福生、李文嵩、孙海江。 

所做的工作：王东红主要负责对哑铃和壶铃的设计、生产、技术等要求状

况的资料收集、整理、分析，并编制标准文本，管永忠主要负责资料收集、

整理，对标准文本进行校对，提出更改建议，并对标准进行试验验证，程

志华、毛成军、殷福生、李文嵩、邹胜利等负责对标准文本进行校对，提

出更改建议，并对标准进行试验验证。 

二、 标准编制原则、主要内容、依据 

1、标准编制原则 

本编制原则符合《轻工业行业标准制修订工作细则》的规定和标准立项原

则标准的编制主要依据：GB/T1.1-2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准

化文件的结构和起草规则》。 

2、本标准的主要内容 

本标准共有六章内容(具体见标准文本) 

第一章 明确了标准内容框架及适用范围，年龄 16 岁～60 岁人群做力量

训练用的哑铃和壶铃。 

第二章 罗列了对于本标准应用必不可少的规范性应用文件及对于版本的

说明。 



第三章 本标准的术语和定义，定义了哑铃、壶铃。 

第四章 规定了哑铃和壶铃的外观要求、尺寸要求、重量精度要求、锁紧

力要求、承压要求、耐腐蚀性能、高低温性能、稳定性技术要求， 

第五章 规定了技术要求的测试方法 

第六章 标志、包装、运输和贮存的具体要求 

3、本标准数据的主要依据 

本标准第 4.2 条尺寸要求   考虑人体手把尺寸，对哑铃和壶铃握持部位的

尺寸做了规定，直径范围为 20mm-50mm,长度大于 80mm。 

本标准第 4.3 条重量精度   重量是哑铃、壶铃产品的基本物理指标，也是

消费者购买的哑铃、壶铃产品的价格基础，所以有必要对重量偏差做合理

要求。考虑到不同重量的制造误差水平不同，分为 4 个重量等级偏差。 

本标准第 4.4 条锁紧力要求  对于组装式哑铃和壶铃，可靠的铃片锁紧固定，

才能保证使用者在锻炼过程中不被伤害。 

本标准第 4.5 条承压测试  主要测试产品的强度，考虑到产品在运输、使用

过程中跌落、挤压的概率和频率较大，所以本标准规定产品需达到 1000N

的承压要求，经测试验证，不同材质的哑铃和壶铃产品均能够达到要求。 

本标准第 4.8 条稳定性测试  考虑到壶铃产品底部不平整，可能会发生倾

斜，造成安全事故。参考 GB17498.10 固定式器材的稳定性测试，选取产

品最不利方向放置在倾斜 10°的斜坡上测试，要求保持 1min，无倾倒现象。 

三、 主要试验（或验证）情况 

按照本标准要求，我们分别由 6 家企业按照本标准的试验方法对标准中提

出的技术要求进行试验论证，分别对 4.1 的外观要求、4.2 尺寸要求、4.3



重量精度、4.4 锁紧力要求、4.5 承压性能、4.6 金属抗腐蚀性能、4.7 高低

温测试、4.8 稳定性进行试验验证，其验证结果基本都符合本标准的要求，

本标准提出的技术要求是可行的。 

 

 

四、 标准中涉及专利的情况 

本标准不涉及专利问题 

五、 预期达到的社会效益、对产业发展的作用等情况 

哑铃和壶铃两种器材是市面上最常见的用于力量训练的健身器材。其不受

场地限制，使用方便，不分人群，可以塑型、减肥、增肌，是大多数健身

爱好者的首选健身器材。从材质上分类，有浸塑材质、灌沙材质、塑料材

质、铸铁材质等等。结构上又可分为有整体式和分体式两种。哑铃和壶铃

的种类繁多，用量大，产品质量不过关，容易出现断裂、脱落，造成安全



事故。市场需要有相应标准对该类产品进行规范，提高产品质量，保护消

费者权益，改善哑铃、壶铃产品的安全性能。 

六、 与国际、国外对比情况 

本标准没有采用国际标准。 

本标准制定过程中未查到同类国际、国外标准。 

本标准制定过程中未测试国外的样品、样机。 

本标准水平为国内先进水平。 

七、 在标准体系中的位置，与现行相关法律、法规、规章及相关标准，特

别是强制性准的协调性 

标准与现行相关法律、法规、规章及相关标准协调一致。 

八、 重大分歧意见的处理经过和依据 

本标准的制定过程中未出现重大的分歧意见 

九、 贯彻标准的要求和措施建议 

建议本标准批准发布 6 个月后实施。 

十、 废止现行有关标准的建议 

不存在可废除的对应标准 

十一、 其他应予说明的事项 

无 

 

《非固定式健身器材  哑铃和壶铃》起草组 

2022 年 6 月 


